
Il Ben-Essere della 
persona con disabilità:   

spunti medici e 
psicosociali 

 
11 Maggio 2019 

Centro di Spiritualità ‘Maria Candida’ 
Viale Cadorna, 19 

Armeno -NO- 

Cosa sono il Benessere e la Salute? Coincidono 
davvero con l’assenza di problematiche e/o difficoltà 
fisiche? E’ vero che alle persone diversamente abili è 
preclusa la possibilità di raggiungere una condizione di 
Ben-Essere psico-fisico? 
Queste e molte altre domande sono oggetto del 
Convegno organizzato da MOSAICO Onlus in 
collaborazione con ASL VCO. 
Partendo dall’assunto che Il Ben-Essere è un valore e 
soprattutto un diritto dell’essere umano, l’intento 
finale del Convegno è promuovere la realizzazione  di 
tale diritto anche per la persona con disabilità affinché 
possa perseguire e raggiungere con soddisfazione tutto 
ciò che la propria condizione psico-fisica permette di 
fare. 
 
Comitato Scientifico: D.ssa Ambrogina Zaro,  
Dr. Mario Sgro, Dr.ssa Francesca Lea Saibene 
 
 
 
 
MOSAICO Onlus nasce nel 2008, per iniziativa del Prof. 
Mario Sgro, che, ispirandosi ai principi della dignità della 
persona e del diritto alla salute, e grazie alla volontà e alla 
collaborazione di un gruppo di medici e professionisti ed al 
sostegno di alcuni imprenditori, ha creato una realtà che va 
ben oltre la semplice associazione di volontariato. Coloro che 
sono coinvolti nell’attività di Mosaico ONLUS mettono a 
disposizione risorse, tempo, professionalità ed esperienza 
per il perseguimento delle finalità dell’associazione nel 
campo della solidarietà, dell’orientamento socio-sanitario e 
della ricerca scientifica di particolare interesse sociale. Con  
grande attenzione per coloro che, colpiti dalla malattia 
propria o di un familiare, si sentono disorientati ed 
avvertono la necessità di essere aiutati nella scelta delle  
soluzioni più idonee. 
Visita il sito:      www.mosaico-onlus.it 

Con il patrocinio di: 

Comune di  Armeno 



Programma: 
 

9.00-9.30 Registrazione partecipanti 
9,30  Saluto delle Istituzioni 

 
Sessione del Mattino  

“Disabilità: aspetti medici tra bisogni e criticità”       
Moderatore Dr. Francesco Roscio 

*** 
10.00-10.20 Dr. A. Bellocco ‘La disabilità nella          
medicina legale pubblica’ 
10.20-10.40  Dr. A. Audo ‘Le cardiopatie congenite   
nella sindrome di Down’  
10.40-11.00 Dr. E. Limido ‘I disturbi gastrointestinali    
in corso di malattie neurologiche’  
11.00-11.20 Dr. D. Centrella ‘Le infezioni delle vie      
urinarie’ 
11.20-11.40 Dr. G. Clerici ’Lo sport è una terapia?’ 
11.40-12.00 Dr.ssa A. Gioria ‘Lo sport nella mia vita’ 
12.00-12.20 Dr. F. Zaro ‘La persona con disabilità e      
la sua famiglia: il ruolo della medicina riabilitativa’  
12.20-12.45 Discussione  
 

Pausa Pranzo 
 

14,15 Sessione del Pomeriggio 
Moderatore: Dr.ssa  F. L. Saibene 

*** 
“La parola al CISS” 

CISS Cusio Omegna: Direttore Dr. A. Barbaglia 
CISS Ossola : Direttore Dr. G. Vanni 

*********** 
“La parola agli Operatori e alle Associazioni” 

L’infermiere: Roberto Parisotto,  
Il fisioterapista: Simone Cipriano,  

L’Associazione: E. Saccà, GSHsempione82  
 
16.30 Conclusione e compilazione questionario ECM  

Relatori e Moderatori: 

 
Dr. Andrea Audo, Cardiochirurgo: Direttore Dipartimento 
Cardio/Toraco/Vascolare, Azienda Ospedaliera SS. Antonio e 
Biagio e Cesare Arrigo, Alessandria 

Dr Alberto Bellocco, Medico Legale: Dirigente Medico 
titolare con alta specializzazione ASL VCO-SOSD di Medicina 
Legale - sede Domodossola  

Dr. Angelo Barbaglia, Direttore CISS Cusio Omegna 

Dr. Danilo Centrella, Urologo: Direttore U.O. Urologia, 
Ospedale San Biagio, Domodossola 

Dr. Simone Cipriano, Fisioterapista 

Dr. Giulio Clerici, Medico dello Sport: Direttore Sanitario 
dell’ambulatorio di Medicina dello Sport di Biandronno (VA); 
Responsabile Sanitario A.S. Varese 1910 CALCIO 

Dr.ssa Anna Gioria, Giornalista-blogger di Invisibili,                    
blog della disabilità del Corriere della Sera 

Dr. Eugenio Limido, Gastroenterologo: Direttore U.O. 
Medicina Generale, Ospedale di Cantù, Azienda Ospedaliera 
Sant’Anna, Como 

Dr. Roberto Parisotto, Infemiere: specializzato nella cura di 
persone con disabilità 

Dr. Francesco Roscio: Dirigente medico di I livello U.O. 
Chirurgia, Ospedale di Circolo di Busto Arsizio, ASST Valle 
Olona; Coordinatore CTS MOSAICO ONLUS 

Sig.ra Elisabetta Saccà, Presidente Associazione 
GSHSempione82 

Dr.ssa Francesca Lea Saibene, Psicologa Neuropsicologa,          
Psicoterapeuta: Referente Servizio di Psicologia, Fondazione   
Centro di Accoglienza per Anziani ONLUS, Lonate Pozzolo 
(VA); Membro CTS MOSAICO ONLUS-Area Medica  

Dr. Giorgio Vanni, Direttore CISS Ossola 

Dr. Francesco Zaro, Fisiatra: Primario emerito di Fisioterapia 
e Riabilitazione Specialistica, Ospedale Sant’Antonio Abate di 
Gallarate, ASST Valle Olona 

IL CONVEGNO E’ ACCREDITATO PER 4 ECM PER 
TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 
Evento n. 33744  
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione dovrà essere effettuata esclusivamente 
tramite il sito Regionale ECM con la seguente procedura: 
Collegarsi al sito www.ecmpiemonte.it 
ISCRIZIONE - ON LINE Dipendenti SSN Piemonte 
Inserire Utente e Password nell’area riservata in alto a dx 
e cliccare su “login” 
Selezionare “OFFERTA FORMATIVA” dalla pagina “utente” 
Selezionare: 
“CORSI REGIONALI ACCREDITATI”  
Nella tendina a sx dello schermo inserire: 
Numero codice corso  
Scegliere “IN SEDE” su “TIPO DI ORGANIZZAZIONE” 
Cliccare su “CERCA” 

Per iscriversi, selezionato il corso, cliccare sull’icona    
Stampare la pagina in pdf   
“PRE -ISCRIZIONE ON LINE” 
Verificare la definitiva conferma dell’iscrizione sulla 
piattaforma in “RIEPILOGO ISCRIZIONE”  
SE NON SI E’ ANCORA REGISTRATI 
Selezionare in basso a sx il link “REGISTRA 
PROFESSIONISTA” e seguire le istruzioni 
ISCRIZIONI - ON LINE PER ESTERNI  
Sulla destra della schermata, nella sezione FORMAZIONE 
è presente la voce ISCRIZIONI ONLINE; 
Cliccando su questo link si apre una sottosezione del sito, 
nella sezione EVENTI RELATIVI AL SEGUENTE 
ORGANIZZATORE” cercare e selezionare AZIENDA 
SANITARIA LOCALE ASL VCO, poi cliccare su RICERCA.  

Cliccate poi sull’icona del corso a cui ci si vuole 
iscrivere (è l’ultima icona in fondo). 
Si aprirà una nuova scheda contenente informazioni ed 
istruzioni ed anche un link per iscriversi. 
 
ISCRIZIONI  SEMPLICI SENZA ACCREDITAMENTO ECM 
Iscrizione Gratuita, obbligatoria fino ad esaurimento 
posti. Inviare un’email a segreteria.mosaico@libero.it 

http://www.ecmpiemonte.it/

